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Gampus de Nadal .
Ql'd TEGNIFICACIO

Amb les vacances de Nadal s’atura el ritme frenétic de la competicié i és I'hora d’aprofundir en el
treball especific en els fonaments de la técnica individual, i per aixd organitzem amb il-lusi6 el | Campus
de Nadal de Tecnificaci6 adregat a tots els nois i noies de 6 a 16 anys que tinguin interés en millorar
aquests conceptes.
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Descripci6 del treball del campus: Regals:

Diferents activitats pre-esportives per els mes petits. Samarreta per a tots els participants.

Treball coordinatiu. Trofeus per els guanyadors de les diferents categories.
Diferents treballs per millora la técnica individual. Informacié Campus:

Treball de tactica individual. Dates del campus: 23,24,28,29 i 30 de desembre.
Treball de millora tactica. Horaris: de les 9:00 a les 13:30.

Diferents competicions. Edats: de 6 fins a 16 anys.

Preu inscripcié : 60€ , 2n. germa/na 40€

Inscripcié a Secretaria, fins el 21 de desembre, a: secretaria@basquetribes.org | Tel. 647 999 183




